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Wie man alles 10-mal
schneller lernt: Die 7

ChatGPT-Prompts, die
wirklich funktionieren

Kaufen Sie keine Kurse mehr, die Sie nicht zu Ende bringen.
Hier sind die 7 spezifischen ChatGPT-Prompts, mit denen ich
in 3 Wochen mehr gelernt habe als in 6 Monaten.
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Sie kennen das Gefiihl. Es ist 2 Uhr morgens, Sie sind voller Koffein
und plotzlich beschlieBen Sie: ,,Okay, das ist es. Diesen Monat lerne
ich endlich Python.“ Sie kaufen drei Udemy-Kurse, speichern ein
Dutzend YouTube-Videos als Lesezeichen und bestellen ein dickes
Lehrbuch, das nach purer Ambition riecht.

Drei Wochen spater. Das teure Buch? Es ist ein glorifizierter
Untersetzer fiir Ihren Kaffee. Sie haben vielleicht zehn Minuten
eines Videos angesehen. Und jetzt fiihlen Sie sich einfach nur
schuldig. Willkommen in der ,Tutorial-Holle“. Hier sterben gute

Vorsatze.

Ich habe lange Zeit dort gelebt. Anfang dieses Jahres habe ich sechs
Monate damit verschwendet, auf ,normale“ Weise Programmieren
zu lernen. Ich habe mir die Syntax gemerkt, klar. Aber konnte ich
eine App entwickeln? Auf keinen Fall. Ich kannte die Worter, aber

ich konnte die Sprache nicht sprechen.

Dann habe ich das Drehbuch umgeschrieben. Ich habe aufgehort,
ChatGPT wie eine glorifizierte Google-Suche zu benutzen, und habe
angefangen, es wie einen personlichen Tutor zu behandeln, der nicht
miide wird. Das Ergebnis? Ich habe in drei Wochen mehr gelernt

als in den sechs Monaten zuvor.

Die Sache ist die: Das Geheimnis war nicht die KI. Das Geheimnis
waren die Eingabeaufforderungen. Die meisten Leute sind faul
mit ihren Eingabeaufforderungen (,,Erklare mir das

Programmieren”), also bekommen sie auch faule Ergebnisse. Um
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tatsachlich diese 10-fache Geschwindigkeitssteigerung zu erreichen,

muss man die Konversation gestalten.

Hier sind die 7 genauen Eingabeaufforderungen, die meine

Lernkurve von einer Mauer in eine Treppe verwandelt haben.

1. Die ,,Pareto“-Eingabeaufforderung (die 80/20-
Regel)

Wenn man etwas Neues beginnt, sieht alles kritisch aus. Man
versinkt in den Details, bevor man iiberhaupt die Grundlagen
verstanden hat. Das Pareto-Prinzip besagt, dass 80 % Ihrer
Ergebnisse aus nur 20 % der Arbeit stammen. Thre Aufgabe ist es,

diese 20 % sofort zu finden.
Geben Sie Folgendes ein:

»,1ch mochte etwas iiber [Thema einfiigen] lernen. Identifiziere und
teile die wichtigsten 20 % der Erkenntnisse aus diesem Thema, die

mir helfen, 80 % davon zu verstehen.”

Warum es funktioniert: Es ignoriert das Unwesentliche. Als ich
versuchte, SEO zu lernen, war ich von 200 verschiedenen Ranking-
Faktoren tiberwaltigt. Ich gab diese Eingabe ein und die KI sagte im
Grunde genommen: ,Ignoriere den Larm. Konzentriere dich auf

diese drei Dinge.“ Plotzlich fiihlte sich das Unmogliche machbar an.
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2. Die ,,Roadmap“-Eingabe

Aufschieben ist in der Regel nur eine Form der Lahmung. Wir
wissen nicht, was wir als Ndchstes tun sollen, also tun wir nichts.
Wir verschwenden Stunden damit, nach dem ,,perfekten Tutorial zu
suchen. Diese Eingabeaufforderung zwingt die KI dazu, Thr

Lehrplanentwickler zu sein.
Geben Sie Folgendes ein:

,Ilch mochte [gewiinschte Fahigkeit einfiigen] lernen/besser werden.
Ich bin ein absoluter Anfanger. Erstellen Sie einen 30-Tage-
Lernplan, der einem Anfanger wie mir hilft, diese Fahigkeit zu

erlernen und zu verbessern. Ich suche nach einer klaren Roadmap.“

Meine Realitat: Ich habe dies fiir die Videobearbeitung mit Canva
verwendet. Anstatt wahllos auf Schaltflachen zu klicken und auf das
Beste zu hoffen, hatte ich einen Zeitplan. Tag 1: Benutzeroberflache.
Tag 7: Uberginge. Am 30. Tag habe ich meine eigenen YouTube-

Videos von Grund auf neu bearbeitet. Ganz ohne Ratselraten.

3. Die ,,ELI5“-Aufforderung

Tech-Jargon ist der ultimative Gatekeeper. Man liest eine Definition,
und darin werden drei weitere Worter verwendet, die man nicht
kennt. Das ist anstrengend. Diese Eingabeaufforderung lasst das Ego

beiseite und konzentriert sich auf das reine Verstandnis.
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Geben Sie Folgendes ein:

,Erklare mir [komplexes Thema einfiigen] so, als ware ich ein 12-
Jahriger. Zerlege es in einfache Begriffe, verwende alltagliche
Beispiele und vermeide Fachjargon. Stelle sicher, dass ich es jemand

anderem leicht erklaren kann.”

Warum es funktioniert: Ich war vollig ratlos, was ,,API-
Integrationen® angeht, bis ich diese Eingabe verwendet habe.
ChatGPT erklarte es mir so, dass ein Kellner (die API) meine
Bestellung (die Anfrage) in die Kiiche (den Server) bringt und mir
mein Essen (die Daten) zuriickbringt. Endlich verstand ich dieses

abstrakte Konzept.

4. Die ,,Troubleshooter“-Eingabeaufforderung

Das Lernen hort normalerweise in dem Moment auf, in dem man an
eine Grenze stoft. Frither hat man einen Beitrag in einem Forum
gepostet und drei Tage lang darauf gewartet, dass jemand einen
anschreit. Jetzt hat man einen Berater, der rund um die Uhr zur

Verfiigung steht.

Geben Sie Folgendes ein:

~lhre Aufgabe ist es, Probleme zu losen. Geben Sie mir eine Schritt-
fiir-Schritt-Anleitung mit einer Erklarung zur Losung von [Ihr

Problem einfiigen].”
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Meine Realitat: Meine Website lud qualend langsam. Ich wusste
nicht, ob es am Host, den Bildern oder dem Code lag. Ich gab diese
Eingabeaufforderung ein und erhielt eine diagnostische Checkliste.
Ich komprimierte die Bilder, leerte den Cache und boom — innerhalb

einer Stunde flog die Website.

5. Die ,,Unblocker“-Eingabeaufforderung

Schreibblockaden gibt es nicht nur bei Schriftstellern. Sie betreffen
jeden, der auf eine leere Seite starrt. Etwas aus dem Nichts zu
erschaffen, ist beangstigend. Diese Eingabeaufforderung verwandelt

die KI in einen Brainstorming-Partner.
Geben Sie Folgendes ein:

»Ich schreibe einen Blogbeitrag iiber [Thema einfiigen]. Gib mir eine
Gliederung fiir diesen Blogbeitrag mit 10—12 Stichpunkten. Gib mir
auBerdem 5 Optionen fiir einen eingangigen Titel, einen Untertitel
und einen Aufhanger fiir den Anfang des Artikels.”

Warum es funktioniert: Es verandert IThre Aufgabe vom
»Schopfer zum ,Redakteur®. Es ist unendlich viel einfacher, einen
schlechten Entwurf zu iiberarbeiten, als einen perfekten von Grund
auf neu zu schreiben. Ich wende diese Methode taglich an. Sie bringt

den Motor zum Laufen.
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6. Die ,,sokratische* Aufforderung (die Ego-Priifung)

Das tut weh, aber es funktioniert. Wir leiden oft unter der ,Illusion
der Kompetenz“ — wir glauben, etwas zu wissen, weil wir einen
Tweet dariiber gelesen haben. Diese Aufforderung deckt die
Wahrheit auf.

Geben Sie Folgendes ein:

,Ich lerne gerade etwas iiber [Thema einfligen]. Stellen Sie mir eine
Reihe von Fragen, um mein Wissen zu testen. Identifizieren Sie
Wissensliicken in meinen Antworten und geben Sie mir bessere

Antworten, um diese Liicken zu fiillen.”

Meine Realitatspriifung: Ich dachte, ich wire ein Profi im E-
Mail-Marketing. Ich habe diese Eingabeaufforderung ausgefiihrt und
wurde zu Segmentierung und moderner Automatisierung befragt.
Ich war wie gelahmt. Ich hatte massive Liicken in meinem Wissen.
Es war eine harte Realitatspriifung, aber sie zwang mich dazu, mich
neu in die modernen Technologien einzuarbeiten. Und jetzt? Jetzt

bin ich tatsachlich wertvoll fir meine Kunden.

7. Die ,,Storyteller“-Aufgabe

Menschen sind auf Drama programmiert, nicht auf Daten. Wir
vergessen Stichpunkte sofort, aber wir erinnern uns fiir immer an
Geschichten. Wenn Sie Schwierigkeiten haben, sich trockene Fakten

zu merken, verwandeln Sie sie in eine Fabel.
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Schreiben Sie Folgendes:

,Ich lerne derzeit etwas iiber [Thema einfiigen]. Wandeln Sie die
wichtigsten Lektionen aus diesem Thema in spannende Geschichten

und Metaphern um, um mir das Auswendiglernen zu erleichtern.”

Warum es funktioniert: Blockchain ist langweilig. Das sage ich
ganz offen. Aber als ich diesen Prompt verwendete, beschrieb
ChatGPT es als ,,Dorfbuch” — ein Buch, das jeder in der Stadt sehen
konnte, aber niemand loschen konnte. Plotzlich war
,Dezentralisierung” kein Schlagwort mehr, sondern eine Szene in

meinem Kopf.

Fazit

Horen Sie auf, KI als ein Werkzeug zu betrachten, das ,,die Arbeit fiir
Sie erledigt®. Das ist faul. Beginnen Sie, es als ein Werkzeug zu
betrachten, das IThnen hilft, die Arbeit besser zu erledigen.

Die meisten Menschen behandeln ChatGPT wie Google — sie stellen
eine Frage, nehmen die erste Antwort und gehen wieder. Wenn Sie
diese Eingabeaufforderungen verwenden, behandeln Sie es jedoch

wie einen Professor, einen Mentor und einen Lernpartner in einem.

Hier ist IThre Hausaufgabe: Setzen Sie nicht einfach ein
Lesezeichen fiir diesen Artikel und vergessen Sie ihn dann. Offnen
Sie einen Notizblock auf Threm Laptop, nennen Sie ihn ,Prompts —

Learning. txt“ und fiigen Sie diese sieben Prompts dort ein.
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Wenn Sie das nachste Mal nicht weiterkommen oder wenn Sie das
nachste Mal um 2 Uhr morgens von Ambitionen gepackt werden,
kaufen Sie keinen weiteren Kurs. Offnen Sie diese Textdatei, wihlen

Sie eine Eingabeaufforderung aus und lernen Sie tatsiachlich etwas.



